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Najdi svoje IKIGAI

Pfed tim, neZ se pustiS do prace na napadu, je dobré zamyslet se sdm nad sebou.
Zkus si polozit tyto otazky:
e Co miluji?
e Za co muzu dostat zaplaceno?
e Co svét potrebuje?
e Vcem jsem dobry/a?
Tyto otazky z konceptu Ikigai t&é mohou snadnéji navést k tomu, abys vénoval/a ¢as a
energii projektam, které pro tebe maji opravdu smyls. Diky tomu se budes citit
spokojenéjsi. Ikigai totiz v japonstiné znamena smysl zZivota.
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